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Inngangur
Skélanamskra Setbergsskdla er unnin Ut fra adalnamskra grunnskdla fra 2011. Sex grunnpeettir mynda
kjarna adalnamskrdrinnar og lidast peir um skipulag skélastarfsins. baettirnir eru laesi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun. Skélanamskra Setbergsskéla er
grunnur ad ollu skélastarfinu og fjallar um aherslur i ndmi og kennslu. HUn er okkar vinnuplagg og
segja ma ad skolandmskrain sé lifandi plagg pvi hun getur tekid breytingum a milli ara pvi skdlastarfid
er pess edlis ad pad er i sifelldri endurskodun.

Skélanamskranni er skipt eftir argdngum. Stutt agrip er af ségu skélans i byrjun. Fyrsti kafli fjallar sidan
um menntastefnu hans og skiptist sa kafli i tvennt. Kafli tvo fjallar um ndmssvid og ndmsgreinar,
namsadstaedur og ndmsmat. | peim kafla eru skilgreind markmid og leidir sem farnar eru ad settu
marki. Kennararnir Utfaera sidan skélastarfid namkvaemar vid gerd kennsludaetlana, viku- og
dagskipulags.

i lokakaflanum ma sidan finna i vidauka kynningu og vidmid grunnskélastarfs i Hafnarfirdi.

Vor 2018 var tekin st akvordun ad skipta skélanamskranni nidur i prja kafla til ad gera hana
adgengilegri fyrir starfsfolk, foreldra og nemendur. Fyrsti hlutinn heitir ,,Kafli 1. Skélanamskra
Setbergsskéla. Saga skolans og menntastefna®“. O8rum hlutanum er skipt nidur 4 tiu drganga par sem
fjallad er um, i hverjum argangi fyrir sig, grunnpatti menntunar, namssvid og namsgreinar, lykilhafni,
metanleg hefnividmid, leidir og namsmat. Kafli pessi er grunnur ad skolastarfinu og getur verid
breytilegur milli ara par sem sifellt er verid ad endurskoda hann. Vid notum samskiptaforrritid
Mentor m.a. til 20 halda utan um mat a vinnu nemenda par sem foreldrar geta fylgst med framgongu
barna sinna. Ad lokum er pridji hlutinn sem heitir ,,Vidauki A — G. Kynning og vidmid
grunnskolastarfs i Hafnarfirdi. Skolanamskra Setbergsskola®.

Il. Skélastarf 10.bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu megindherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skélastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gadi
sem stefnt er ad i skolastarfinu.
Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

I.  Samantekt kennslu argangs
Aherslur grunnpatta menntunar
Kennsluadstazdur, kennsluaztlanir og kennslugogn i arganginum
Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

AW
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Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid

Namsgreinar

Timafjoldi i
skola a viku

l. Islenska

I.1.
1.2.
1.3.
|.4.

Talad mal, hlustun og ahorf
Lestur og békmenntir
Ritun

Malfradi

1,5
I
1,5
2

2. Erlend tungumal

2.1.
2.2.

Enska
Danska og onnur Nordurlandamal

4
4

3. List- og verkgreinar

A Listgreinar:

3.1.
3.2.
3.3.

Svidslistir (dans og leiklist)
Sjénlistir (myndmennt)
Toénmennt

B Verkgreinar:

3.4.
3.5.
3.6.

Heimilisfredi
Honnun og smidi
Textilmennt

4. Natturugreinar

4.1.
4.2.
43.
44.

Edlis- og efnavisindi
Jard- og stornufredi
Lifvisindi
Umhverfismennt

5. Skélaiprottir

5.1.
5.2.

iprottir
Sund

6. Samfélagsgreinar

6.1.
6.2.
6.3.

Heimspeki, sidfraedi og triarbragdafradi
Jafnrétti og lifsleikni
Landafradi, saga, sam-/pjodfélagsfredi

7. Sterofredi

7.1.

7.2.
7.3.

Tjaning, tungumal, verkfaeri, vinnubrogd og beiting
steerdfredinnar

Tolur, reikningur og algebra

Rumfraedi, melingar, tolfredi og likindi

8. Upplysinga- og
teknimennt

8.1.
8.2.

Midlamennt og skolasafnsfraedi
Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni

9. Val

9. Valgreinar

6

Alls

37

11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 10. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skolans og
samhafir aherslum skolans um forvarnir.

Aherslur grunnpétta menntunar i drgangi eru sett fram i markmidum

menntunar

Grunnpattur Ahersluatridi

L HAFNARFJORDUR
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HEILBRIGDI OG
VELFERD:

Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem
aherslur grunnpattarins eru utferdar i eftirfarandi markmio:

Yta undir ad hollt mataraedi med pvi ad hvetja nemdur til ad koma med hollt
nesti ad heiman og fa foreldra jafnframt til samstarfs vid okkur i peim tilgangi.
Jafnframt bjoda upp @ holla naeringu i métuneyti og sjoppu nemenda.

Hvetja til hollrar og fjolbreyttrar hreyfingar baedi i ipréttum og 6drum
ndmsgreinum, mad par m.a. nefna utikennslu.

Eiga g6d samskipti vi0 nemendur, foreldra, starfsfélk og adra sem ad
skolastarfinu koma. Pad gerum vid med pvi ad vera fyrirmyndir og skapa
skélabrag par sem jakvaed og opin samskipti eru hofd ad leidarljosi.

Mikilveegt ad nemendur fdi negjanlega hvild og ad jafnvegi sé a milli skéla og
tomstunda.

JAFNRETTI:

Pad er unnid med jafnrétti i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:

Mikilvaegt er ad hver einstaklingur sé metinn @ eigin forsendum og fai ad
broskast 6hdd kyni, fotlun, busetu, stétt, kynhneigd, litarhatti, lifsskodunum,
truarbrogdum, tungumdli, atterni og pjéderni

Fagna margbreytileikanum og lita @ hann sem taekifaeri fremur en hindrun.
Koma fram vid alla innan skdlans, jafnt nemendur sem starfsmenn, af virdingu.
Standa vord um gildin okkar, leitast vid ad skilja i stad pess dema og hlusta og

leidbeina nemendum okkar med pvi ad virkja pa og vekja til umhugsunar um
hverja pa ordredu sem upp kemur.

Vera medvitadur um hvert vid beinum athyglinni innan nemendahépsins og ad
allir séu virkjadir.

Gaeta pess ad einstaklingum sé ekki mismunad eftir kynferdi, kynpetti, fotlun,
bjéderni, aldri, né vegna truar- eda stjornmdlaskodana.

Yta undir ad drengir og stulkur dtti sig & pvi valdi sem pad hefur i ad velja og
hafna m.a. i samskiptum sinum vié hitt kynid.

LYPRAEDI OG
MANNRETTINDI:

Pad er unnid med lydraedi og mannréttindi i arganginum par sem aherslur
grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:

Gera nemendur dbyrga fyrir ndmi sinu og verkum.

Nemendur leri um rétt sinn og skyldur (t.d. ar Barnasattmdlanum,
Mannréttindasdttmdlanum, Salamanca-yfirlysinginunni) og ad réttindum
fylgir abyrga.

Nemendur verdi medvitadir um matt ordnotkunar i reedu og riti.

Nemendur leri ad bera virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og ad virda
hvern og einn eins og hann er. Nemendur geti unnid med dliku félki, virt
skodanir pess, tekist d vid dskoranir og hugsad i lausnum.

Nemendum séu skapadar adstaedur til umraedna par sem rynt er i efnid og peir
leeri ad ymislegt getur legid ad baki pvi sem virdist oskiljanlegt i fyrstu.
Nemendur leri ad til pess ad skapa samfélag par sem 6llum lidur vel purfum
vid ad vera samabyrg, geta synt umhyggju fyrir 6rum og vera medvitud og
virkir patttakendur i skélasamfélaginu.

o
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Nemendur leri um matt lydredis. T.d. ad med lydredi getur madur
komid skodunum sinum a framferi, kosid um ymis mal og lert pannig
ad meirihlutinn redur. Pannig leera nemendur ad axla abyrgd.

LASI:

Pad er unnid med lasi i arganginum ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:

* Yta undir vidtekan skilning G laesi s.s. umhveffislesi, tolvulesi, stafrent laesi,

taeknilaesi, fjolmidlalesi og en hvetja jafnframt til boklestrar og ad nemendur geti
lesid sér til gagns.

Allir kennarar skélans leggja sig fram um ad bia nemendum par adstedur ad
peir verdi laesir @ umhverfi sitt og geti lesid sér til gagns i vidtekum skilningi.
Lzesi snyst um skopun merkingar sem G sér stad i samskiptum nemenda vid pa
sem peir umgangast og i pvi umhverfi sem peir bua vid. Skélinn parf ad byggja a
beim grunni og styrkja enn frekar badi undirstodurnar og pad sem byggt er ofan
a med pvi ad virkja nemendur i leerdémsferlinu.

Vera laes a ndttiru, umhverfi, menningu og adstadur.

Vera lzes G mannleg samskipti/samfélagié og med pvi ad vera les 4 sjdlfan sig pa
lzera nemendur smatt og smatt ad pekkja muninn @ eigin hugmyndum og annarra
og virda par.

Leggja aherslu a gott samstarf vid heimilin i tengslum vid lesi og auka skilning
beirra @ mikilvegi ad virkja nemendur i lerdémsferlinu.

Stydja vid nemendur sem kljdst vid sérteka lesordugleika

SJALFBAERNI:

Pad er unnid med sjdlfberni i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:

Skapa samabyrgt samfélag innan skélans par sem allir eru virkjadir og skodad
saman hvort allir hafi moguleika a patttéku i pvi sem vid erum ad gera.

Gera nemendur medvitada um beirra pdtt i daglegri umgengni innan skdlans;
flokka rusl og stefna ad pvi ad hafa sem minnst af pvi, nota fjolnota umbudir fyrir
mat og drykki, hvetja til orkusparnadar (slokkva ljés, fylgjast med hita G ofnum
eftir vedurfari, notkun a vatni, sapu og papir, skoda hvernig vié ferdumst til og fra
skola).

Nemendur leri hvernig hlutir verda til og hvadan peir koma og hvert peir fara.
Skapa samfélag bar sem skdlinn, heimilin, motuneytid,  foreldrafélagid,
félagsmidstodin, leikskélinn vinna saman og eru upplystir um stefnu skélans.
Nemendur 6dlist skilning a sampili umbhverfis, félagslegra pdtta og
efnahagspréunar; pad skiptir mdli ad vié nytum audlindir okkar skynsamlega og
ad nemendur dtti sig @ hringrasum og logmalum naéttdrunnar.

Stofnad verdi umhverfisrad og nemendur virkjadir pbannig enn frekar.

o
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SKOPUN:

Pad er unnid med skopun i arganginum ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

Leyfa 6llum ad njéta sin og leggja dherslu @ pad i vinnu med nemendum ad ferlid
skiptir jafn miklu mali og afraksturinn.

Fa takiferi til ad uppgotva og tengja vid fyrri pekkingu dsamt pvi ad dtta sig a
pvi ad skopun byggir lika a gagnryninni hugsun sem opnar nyjar leidir til ad ndlgast
vidfangsefnid.

Fa tekifaeri til ad igrunda skodanir og 6dlast eigin syn & heiminn.

Yta undir skapandi hugsun i 6llum ndmsgreinum og virkja hugann til ad leita
fliolbreyttra leida til lausna.

Leitast vid ad vera opinn fyrir hugmyndum nemenda svo peir verdi ohraeddir vid
ad segja frd, préfa sig dfram, ad vera forvitnir og igrunda.

Nalgast ndmsefnid i gegnum leik og tjdningu baedi leikreena, sjonrena og
myndrana.

Orva imyndunaraflid og vera tilblin ad nota badi efnivid og umhverfi G sem
fiolbreyttastan hatt til ad yta undir sképunargledi nemenda.

Bjoda upp a fiolbreytt og krefjandi verkefni sem mida vid reynslu og proska
nemenda.

11.3. Kennsluadstaedur, kennsluaatlanir og
kennslugogn i 10. bekk

i. Kennsluadstadur

Kennt er i heimastofum kennara, i sérkennslustofum, 2 nemenda gangi og 4 svaedum fyrir framan
heimastofur. Nemendum er einnig skipt i hopa verklegum greinum og pa er kennt i tilheyrandi stofum.

ii. Kennsluaaetlanir

Kennarar skipuleggja grofa a=tlun yfir skolaarid og Gt fra peim vinna peir vikuaatlanir og

heimavinnuaatlanir.

iii. Nams- og kennslugogn
| skélastofunni er kennslugdgn sem nytast arganginum best. Kennslugdgn er jafnframt haegt ad sakija i
namsgagnaver og a bokasafn eftir vidfangi i hvert sinn.

Ndmsbakur og
almenn kennslugogn
skéla:

* Allar naudsynlegar nams- og kennslubzkur (sja vidkomandi
namsgreinar).
*  Adgangur ad spjaldtolvum og hugbunadi i skola eftir porfum.

Ritfong nemenda og
personuleg hjalpargagn
sem nemendur purfa
ad hafaleiga a hverjum
tima:

« OIl namsgogn s.s. skrifferi, stilabekur og moéppur f4 nemendur i
skoélanum sér ad kostnadarlausu.

11.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Gott samstarf vid heimilin er lykillinn ad farsalu nami og velferd barnanna i skdlanum og er st samvinna
mikilvaegur hluti af starfi kennara. A haustin eru haldnir fundir sem skipulagdir eru af umsjénarkennurum
og faggreinakennurum i samstarfi vid stjornendur skoélans. Tilgangur pessara funda er ad stilla saman
strengi, fara yfir markmi® med skélagdngunni og ymis hagnyt mal sem mikilvaegt er ad reda. A pessum
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haustfundum er lika markviss freedsla i dkvednum dargongum sem skipulogd er i samvinnu vid
foreldrafélag skolans. Tvisvar a ari boda umsjonarkennarar foreldra i einstaklingsvidtol asamt bornum
beirra par sem fari® er yfir namsframgongu, lidan og samskipti. A pessum dégum eru faggreinakennarar
jafnframt til vidtals. Mikilvaegt er i pessari samvinnu ad skolinn veiti upplysingar um gengi og lidan
nemenda en jafnframt ad foreldrar geri slikt hid sama. Kennarar eru med vidtalstima i toflu, setja inn
upplysingar inn 3 Mentor og tolvupostsamskipti eru jafnframt mikid notud. Kennarar vinna
heimavinnuaztlanir og sendir eru péstar um pad sem verid er ad gera i skélanum. Jafnframt eru
upplysingar settar inn 4 heimsiduna um skolastarfid.

| sumum tilvikum eru teymi um akvedna nemendur til ad stydja enn frekar vid pa. Innan skélans starfar
skolarad undir stjorn skoélastjora sem og foreldrafélag. Hlutverk pess er ad stydja vid skolastarfid, efla
tengsl heimila og skola og studla pannig enn frekar ad velferd nemenda.

Nanar um foreldrasamstarf og upplysingagjof er ad finna i A hluta skolanamskrar — starfsazetlun.

11.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hzatti:
a. Leidsagnarmat.
Leidbeinandi nimsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i dllum namsgreinum. |
pvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendur ad na arangri. Er pad
misjafnt eftir aldri nemenda hvada leid er farin vid namsmatid. Nanari utlistun 4 namsmatsleidum er
ad finna i Skolanamskra Setbergsskola — namsvid og namsgreinar par sem fjallad er um hvern argang
fyrir sig.
b. Stodumat.
Stodumat fer fram 2 sinnum & skélaarinu med vidtali nemanda og foreldra med umsjonarkennara.
Tilgangur stodumatsins er ad veita mat a stodu nemenda til peirra sjalfra og adstandenda bpeirra, til
a0 hjalpa peim til ad na frekari arangri i naminu.
b. Lokamat:
Lokamat fer fram i lok skolaars par sem nemandi feer mat & vinnu sinni yfir skolaarid.
Meginmarkmid pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir stoduna hja sér vid lok skélaars og gefa
honum vitnisburd fyrir frammistodu.

I1l. Namssvid og namsgreinar

| pessum hluta namskrarinnar er kynnt aztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram a
skoélaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskéla skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut hafnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skolar utfera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hveriju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par vaentingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
a0 sameiginlegu markmidi i skélastarfinu sem ollum sé ljos.

[ einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem haefa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Han er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

o
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I11.1. Matsadferdir og matsverkfaeri fyrir lykilhaefni.

e  Bekkjarsamrazedur

Lykilpaettir | Matsverkefni Matsadferdir Matsverkfeeri
Tjaning og o Leikrit e  Kynningamat e  Gitlistar med
midlun e  Kynningar e  Bekkjarumrzdumat atridalistum um gedi

tjaningar og midlunar

Skapandi og

gagnrynin
hugsun

e  Umradur
o  Skrifleg verkefni.

e Framlag i
persénulegum
verkefnum.

e batttaka i
umradum

e Mat a verkefnum

Sjalfstxdi og

e Hopavinna

e batttaka i

e Matahodp-og

eigin nam

e Virkni i timum
e  Verkefnaskil

samvinna o  Sjalfsted verkefni hoépastarfi einstaklings-
e  Friminatnapatttaka e Lausn personulegra o verkefnum
krefjandi verkefna
Abyrgﬁ a e Heimanam o e Virknimat i timum

e Mztingaskraningar
Heimanamsskraningar

111.2. Lykilhaefni 10. bekkur

um hugmyndir og upplysingar
sem upp koma, teki® patt i
skodanaskiptum um
vidfangsefni og rokstutt mal
sitt.

Fjallad um olik vidfangsefni af
oryggi og beitt ordaforda og
hugtokum sem hzfir efnisvali.
Notad fiolbreyttar adferdir i
kynningum og synt oryggi og
vandvirkni  vi& ad midla
pekkingu sinni.

oryggi. Fjallad um
olik vidfangsefni af
oryggi_og beitt
ordaforda og
hugtokum sem hzfir
efnisvali og
vidmalendum. Notad
olika midla vel vid ad
koma pekkingu sinni
og skodunum 2
framfeeri.

Fjallad um olik
vidfangsefni og beitt
ordaforda og
hugtokum sem
hefir efnisvali og
vidmalendum.
Notad olika midla
vid ad koma
pekkingu sinni og
skodunum a
framfaeri.

Lykilhaefni 2a. Haefniviomio fyrir 2b. Matslysingar fyrir A-D kvarda
lykilhaefni
Vid lok skélaars getur A B C
nemandi:
TJAN|NG Tjad hugsanir sinar, hugmyndir, | Tekid virkan patt Tekid virkan patt i | Tekid virkan patt i
oG upplysingar og tilfinningar med | samradum og gert samredum og gert | samredum og gert
fiolbreyttum leidum. grein fyrir skodunum | vel  grein  fyrir grein fyrir
MIBPLUN Myndad sér skodun og tjad sig sinum af miklu skodunum sinum. skoBunum sinum

Fjallad um olik
vidfangsefni og beitt
ordaforda og
hugtokum sem
hefir efnisvali og
vidmalendum.
Notad ¢6lika midla
vid ad koma
pekkingu sinni og
skodunum &
framferi ad
nokkru leyti.

o

L HAFNARFJORPUR

10. BEKKUR m




N3 13 ]Il SKOLANAMSKRA 2024 - 2025

5

SKAP- Spurt spurninga og fari® | Spurt spurninga og Spurt spurninga og | Spurt spurninga og
fiolbreyttar leidir vid efnistok | unnid sjalfstett af unnid sjalfstett vid | unni® ad
ANDI OG og urvinnslu verkefna miklu dryggi vid Urlausn verkefna a einhverju leyti
GAGNRYNIN | sett sér skilgreind vidmid um | Urlausn verkefna a fiolbreyttan hatt. sjalfstett vid
HUGSUN arangur. fjélbre)fttan hétt.. Gert s.ér grein fyrir arlausn verkefna 4
Beitt gagnryni og skapandi Ggrt sér vgl grein I)vaa Ilggur a,a ba,kl fiélbreyttan hatt.
hugsun vid Urlausn verkefna a fyrn.- hvaé Il‘ggur a,6 arangrl. OS nyte ser Gert ad hluta
uppbyggilegan hitt. bflkl arangri og nytt adferdir t!I ad e,fla grein fyrir hvad
Gagnrynt sefnar  upplysingar sér vel adferdir t.l| sterl.<ar hlidar sinar. > )
gnrynt g UPPTYSINEAT| -5 efla sterkar hlidar | Unnid vel med liggur a8 baki
med rokum og dreglé? lykeanir | oo Unnid mjog upplysingar a arangri og ad hluta
fiallad  af  gagnryni  um| \o ed upplysingar | gagnrynan hatt og | nytt adferdir til ad
mismunandi vidfangsefni Gt frd | 4 oaonrynan hatt og oft fjallad af efla sterkar hlidar
Slikum sjonarhornum. fiallad af gagnryni um | gagnryni um sinar. Unnid ad
mismunandi mismunandi vissu marki med
vidfangsefni Ut fra vidfangsefni Gt fra upplysingar 4
6likum sjénarhornum. c’)l!'kum gagnrynan hatt
sjonarhornum. )
og stundum fjallad
af gagnryni um
mismunandi
vidfangsefni.
SJALFST/ED| Synt frumkvaedi i nami sinu og| Synt mikid Synt frumkvaedi og | Synt nokkurt
oG sjalfstedi i vinnubrogdum. frumkvaedi og sjalfstedi | frumkvaedi og
Nytt sér adferdir til ad efla| sjilfst=edii vinnubrégdum. sjalfstedi
SAMVINNA sterkar hlidar sinar og byggja | vinnubrogdum. Tekid | Tekid abyrgd og vinnubrogdum.
upp jakvaeda sjalfsmynd. mikla abyrgd og virkan patt i Tekid ad vissu
Unnid i hop og tekid patt i| virkan patt i samstarfi. | samstarfi. Tekid 4 marki 4byrgd og
jakvaedum samskiptum vid adra | Tekid 4 moti og sett | moti og sett fram virkan patt i
i nami og félagsstarfi. fram vel skipulagda skipulagda gagnryni | samstarfi. Ad
Verid virkur og skilid abyrgdina | gagnryni 4 a sanngjarnan mata. | einhverju leyti
vid ad vera patttakandi | sanngjarnan mata. teki®d 2 moti og sett
samfélagi. fram skipulagda
Tekid leidsogn og gagnryni a gagnryni &
uppbyggilegan hatt og sett eigin sanngjarnan mata.
gagnryni fram a sanngjarnan
mata.
Utfert og teki® patt i
samfélagsverkefni med 68rum
a lydraedislegan hatt.
NYT|NG Tamid®  sér  gagnryni  a| Nytt sér vel dlika Nytt sér olika midla | Stundum nytt sér
MIDLA mismunandi  upplysingar og| midla i nami sinu a i nami sinu a olika midla i nami
skilji hvad felst i abyrgri. abyrgan og abyrgan og sinu 4 dbyrgan og
oG gagnryninn hatt, aflad | gagnryninn hatt, gagnryninn hatt,
upplysinga aflad
UPPLYS|NGA Notkun upplysinga vid eigid og lagt mat 4 gedi og | upplysinga og lagt aflad upplysinga og
nam. truverdugleika peirra | mat 4 gedi og lagt mat a gedi og
Notad ficlbreytta midla vid af 6ryggi. triverdugleika traverdugleika
skipulag, nyskopun, préun og peirra. peirra ad vissu
framsetningu upplysinga og marki.
hugmynda.
Notad heimildir og upplysingar
a sidferdislega verjandi hatt i
nami, i eigin lifi og a rafraenum
samskiptamidlum.

o
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ABYRGD
OG MAT
A EIGIN
NAMI

Nytt sér sterkar hlidar sinar til
ad styrkja sjalfsmynd sina med
einfoldum adferdum.

Utfert markmid, fylgt peim
eftir og lagt mat a pad i lokin
hvernig til tokst.

Lagt mat & arangur sinn i nami
og endurskodad markmid sin
med hlidsjon af vidmidum.

Nytt sér vel sterkar
hlidar sinar til ad
styrkja sjalfsmynd sina
med einfoldum
adferdum. Utfert
markmid i nami, fylgt
peim eftir og lagt af
Oryggi mat a hvernig
til tokst med hlidsjon
af vidmidum.

Nytt sér sterkar
hlidar sinar til ad
styrkja sjalfsmynd
sina med einfoldum
adferdum. Utfert
markmid i nami,
fylgt peim eftir og
lagt mat a hvernig til
tokst med hlidsjon
af vidmidum.

Nytt sér ad vissu
marki sterkar
hlidar sinar til ad
styrkja sjalfsmynd
sina med einfoldum
adferdum.
Stundum utfert
markmid i nami,
fylgt peim eftir og
lagt ad einhverju
leyti mat 4 hvernig
til tokst med
hlidsjon af
vidmidum.

|l. Islenska

Namshafni — viomid um haefni i islensku
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Viomio um namshaefni i islensku

Efnispaettir:
Talad mal, Vid lok dargangs:
hlustun og ahorf .

Nemandi getur flutt mal sitt skyrt og aheyrilega med blabrigdum og
aherslum sem hafa efni og tilefni.
*  Nemandi getur hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali.

*  Geti nytt sér myndefni og gert grein fyrir skodun sinni a vidkomandi efni.

Lestur og Vid lok drgangs:
békmenntir: *  Nemandi getur lesid almenna texta af oryggi og gd8um skilningi.

*  Nemandi getur lagt mat a texta og tulkad.

*  Nemandi getur greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar
texta.

*  Nemandi getur lesid og tllkad 1jod af ymsum toga.

*  Nemandi getur valid sér lesefni til gagns og anaegju.

*  Nemandi getur lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og
erlendar bokmenntir.

*  Nemandi getur beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafradi, svo sem
minni, fléttu, sjonarhorni og sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu
takn og stilbrogd.

Ritun: Vid lok drgangs:

*  Nemandi getur beitt skipulegum vinnubrogdum og skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar.

*  Nemandi getur beitt reglum um réttritun, hefur nad goédu valdi a
stafsetningu.

Malfraedi: Vid lok argangs:

L HAFNARFJORPUR

10. BEKKUR m



NI o] Tl SKOLANAMSKRA 2024 - 2025

3

* Nemandi attar sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gerir sér grein fyrir hlutverki peirra i texta

*  Nemandi getur beitt helstu malfraedihugtokum i umraedu um notkun
malsins.

1.1. Talad mal, hlustun og ahorf
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Pessi lidur tengist bokmenntum i 10. bekk par sem nemendur vinna spurningar upp Ur koflum sem
lesnir eru. Einnig horfa nemendur a myndir sem tengjast namsefni bokmennta i 10. bekk. i.
Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
* Lesin verdur skaldsaga
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
*  Nemendur vinna verkefni Gr namsefninu
*  Nemendur ljuka verkefnum heima ef ekki vinnst timi til pess i skolanum
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
*  Nemendur pjalfast i virkri hlustun
*  bjalfar nemendur i 2d muna pad sem fyrir pa er lesid og efla athygli peirra
*  Eflir athygli nemenda med ahorfi
iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshafni:
*  Nemendur hlusta & upplestur peirra boka sem teknar eru i békmenntum

*  Nemendur horfa a myndir tengdar peim bokum sem lesnar eru i bokmenntum 0O
* Namsmat: sja Lestur og bokmenntir

|.2. Lestur og bokmenntir
Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Kennari les upphatt fyrir nemendur natimabokmenntir og peir vinna spurningar upp ur koflum sem
lesnir eru. Einnig horfa nemendur & myndir sem tengjast namsefni békmennta i 10. bekk.
Nemendur lesa valbazkur og skila békryniverkefnum Gr peim bokum, atta sinnum yfir veturinn.
Farid er dypra i bragfraedi og myndmal lj6da og nemendur vinna verkefni i tengslum vid namsefnid
Seinni hluta vetrar-er farid i strauma og stefnur i bokmenntum
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
*  Fornbékmenntir
*  Nuatimabékmenntir

¢ Yndislestrarbaekur
* Ljod

o

L HAFNARFJORDUR 10. BEKKUR m




3

NI o] Tl SKOLANAMSKRA 2024 - 2025

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Gisla saga Surssonar
e Skaldsaga
e Smdsogur: Hauslausi husvordurinn, Pad kom ad nordan og Arfurinn.
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
* Kennari Gtskyrir textann og innihald sogunnar
* Nemendur svara spurningum ur efni textans
*  Nemendur lesa og skila bokryni Gr voldum bokum af bokasafni eda ur hillunni heima
*  Nemendur tulk [j6d og ymiskonar texta.
| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
*  Nemendur hlusta a upplestur kennara og pjalfast par med einnig i virkri hlustun og horfa a
myndefni tengt peim bokum sem lesnar eru
* Nemendur vinna nanar med efni textans med pvi ad svara spurningum og purfa par med ad
kafa nanar i efnid og skila einnig bokryni par sem peir leggja mat a lesinn texta
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:

* Lei®sagnarmat

* Kannanir, verkefnavinna og ritun i tengslum vid namsbékina Gisla saga Surssonar

*  Nemendur vinna ymis verkefni tengd pyddri skaldsogu, megindhersla er 4 ad greina
soguna ut fra pekktum békmenntahugtokum.

*  Ymis hlustunarverkefni.

1.3. Ritun
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
[ ritun er 16gd ahersla 4 ad nemendur pekki eftirfarandi hugtok: Malsgrein, setning, efnisgrein,
inngangur, meginmal og nidurlag. Mikilvaeg er er ad nemendur atti sig @ muninum & mismunandi
textagerd, p.e. frasagnartexta, freeditexta, upplysingatexta, leidbeiningatexta, utskyringatexta,
sannfaringartexta og rokradutexta.
Nemendur vinna med pessa patti pvert 2 namsgreinar. Farid i uppbyggingu ritgerda t.d. stuttra ritgerda,
heimildaritgerda.
Nemendur vinna ymis ritunarverkefni sem tengjast oftast bokmenntum t.d. békryni. Einnig vinna
nemendur ymis stutt ritunarverkefni par sem efnid er annad hvort frjalst eda fyrirfram akvedid.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

*  Verkefni Ur ritunarhefti par sem nemendur vinna i lotum inngang, meginmal og nidurlag og

ljuka peirri vinnu med einu heildstedu ritunarverkefni
*  Bokryniverkefni ur lestrarbokum sem nemendur velja sjalfir.
«  Orritun
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

o

L HAFNARFJORPUR 10. BEKKUR m




5

NI o] Tl SKOLANAMSKRA 2024 - 2025

* Ritunarhefti, tekid saman af kennurum
*  Heimir-handbok um heimildaritun
*  Beinagrindur — Handbdk um ritun eftir Sue Palmer
*  Ymsar bakur, valdar af bokasafni eda ar hillunni a
*  Sérdu pad sem ég sé?
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
[ ritunartimum i skolanum eru eftirfarandi paettir rifjadir upp: malsgreinar, efnisgreinar,
inngangur, meginmal og nidurlag
*  Nemendur vinna verkefnin i skolanum en ljuka heima ef ekki er nzgur timi
| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fré eigin forsendum
og 20 namid komi peim ad sem mestu gagni:

*  Nemendum er bent 4 ad huga ad fragangi, snyrtimennsku og vondudu malfari vid
uppsetningu ritana.
*  Kennari leggur inn stafsetningarreglur og nemendur vinna zfingar peim tengdar
iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshafni:
* Leidsagnarmat
*  Ymis ritunarverkefni
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1.4. Malfraedi
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
*  Upprifjun a fallor8um, sagnordum og smaordum
*  Orohlutafredi
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
*  Gullvor
* Logar
*  Finnur 3 eftir Svanhildi Sverrisdottur
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Malid i mark: Obeygjanleg ord, eftir Asu Marin Hafsteinsdottur

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
* Innlogn a malfraedireglum og nemendur vinna verkefni peim tengd og ljika verkefnum heima
ef timi vinnst ekki til i timum
* Nemendur vinna verkefni i Finni 3 til upprifjunar og dypkunar
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshafni:
* Lei®sagnarmat
* Malfredikannanir, ritun, lesskilningur og fl.
* Kannanir

b.Viomid um namshaefni i islensku sem annad tungumal

Skipulag islensku sem annars tungumals 2 einstokum skolastigum grunnskéla tekur mid af aldri, proska
og porfum nemenda. Afongunum er hér skipt nidur i stig sem midast vid ferni i islensku vid lok hvers
stigs.

Efnispaettir: Viomid um namshaefni |.stig.
Talad mal, hlustun Vid lok argangs:
og ahorf: * Nemandi getur skilid einfalt daglegt mal

*  Nemandi hafi a valdi sinu einfaldan |. stigs ordaforda

*  Nemandi getur tjad sig a einfoldu mali

*  Nemandi getur skilid daglegt mal og tekid patt i umraedum/samtolum
um algeng malefni

Lestur og | Vid lok argangs:

bokmenntir: *  Notad islenskt stafrof og tengt saman staf og hljéd

*  Nemandi hafi 68last pann ordforda sem parf til ad skilja og geta reett
um namsefni argangs sins

*  Nemandi getur borid islensku pad skyrt fram ad framburdur sé
skiljanlegur

0
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Ritun: | Vid lok argangs:
*  Nemandi getur myndad rétt uppbyggdar setningar a islensku
*  Nemandi getur skrifad stutta, einfalda frasogn, lysingu eda skilabod
Malfrzdi: | Vid lok argangs:
* Nemandi tali pad malfredilega rétt ad mal hans skiljist
Efnispaettir: Vidmid um namshaefni 2.stig.
I
Talad mal, hlustun | Vid lok argangs:
og ahorf: * Nemandi getur tekid patt i umraedum i skéla um namsefni og annad
sem er a dagskra.
* Nemandi hafi a valdi sinu |. stigs ordaforda
*  Nemandi getur lyst atvikum, personum og hlutum og endursagt
einfaldan texta sem hann hefur lesid
* Nemandi getur spurt og svarad spurningum sem tengjast einstokum
namsgreinum og bedid um adstod pegar parf
* Nemandi getur tekid patt i samtali par sem beita parf tskyringum og
rokum
*  Nemandi getur borid fram islenskt mal an teljandi ahrifa fra
modurmali sinu
Lestur og Vid lok argangs:
bokmenntir: * Nemandi getur lesid og skili® texta vid hzfi, svo sem ndmsefni, og
leitar eftir adstod par sem skilning prytur
* Nemandi getur lesi® audlesnar islenskar barnabokmenntir, tilkad
par og tjad sig um paer
* Nemandi getur notad adgengileg gogn til sér til adstodar vid lestur og
ritun, svo sem ordabakur og rafren hjalpargogn.
Ritun: Vid lok argangs:
*  Nemandi getur tjad hugsanir sinar og reynslu i ritudu mali.
* Nemandi getur stafsett nokkud rétt léttan texta og nytt sér nokkrar
meginreglur stafsetningar
* Nemandi getur skrifad sogu eda greinargerd a skiljanlegu mali
Malfradi: Vid lok argangs:
* Nemandi tali pad malfraedilega rétt ad mal hans skiljist

| Efnispaettir:

Viomid um namshaefni 3.stig.

> oo
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Talad mal, hlustun | Vid lok argangs:

og ahorf: *  Nemandi getur tekid patt i umredum og rokraedum um vidfangsefni
og er ohraddur ad leggja fram tillogur

*  Nemandi hafi godan ordaforda i islensku

*  Nemandi getur hlustad 3 sogu eda annan texta, endursagt efni hans i
stuttu mali og tulkad

*  Nemandi getur notad islenskt mal sér til framdrattar i samskiptum
vid adra, svo sem til ad tja hug sinn og parfir

*  Nemandi getur beitt malfari og malhegdun sem hzfir stad og stund
og tekur tillit til vidmalanda

*  Nemandi getur borid fram islensk malhlj6d og hljodasambond og
notad islenskar aherslur og hrynjandi

Lestur og Vid lok argangs:

bokmenntir: *  Nemandi getur valid og lesid sér til anaegju og frédleiks margvislegt

efni a islensku og nytir fjiclbreytt hjalpargogn sem skyra ord og
ordasambond

*  Nemendi getur valid sér bokmenntir sem hafa aldri og ahuga, skilid
per, tulkad og notid

* Nemandi getur nytt sér islenskar vefsidur til frodleiks og anzgju

*  Nemandi getur dregid saman adalatridi eda videigandi upplysingar ur
texta

Ritun: Vid lok argangs:
*  Nemandi getur skrifad ritgerdir, skyrslur, frasagnir og att samskipti
med tolvu og valid stil og malsnid eftir lesanda, efni og tilefni

* Nemandi getur stafsett og gengid fra texta i samrami vid islenskar
reglur, og notad ordabakur og vefefni sér til studnings

Malfredi: Vid lok argangs:

* Nemandi tali pad malfraedilega rétt ad mal hans skiljist

* Nemandi getur nytt sér pekkingu sina 2 malfradi til ad bzta
malnotkun, stafsetningu og tungumalanam

Unnin er einstaklingsaztlun i samvinnu vid kennara og foreldra eftir pvi sem parf.

> oo
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2. Erlend tungumal

Viomid um namshafni i erlendum tungumalum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namshaefni i erlendum tungumalum
Hlustun: | Vid lok drgangs:

* Nemandi getur tileinkad sér adalatridi ur kynningum og frasognum
sem eru innan ahuga-, namsog pekkingarsvids hans og brugdist vid
efni peirra, sagt fra, unnid ur eda nytt sér a annan hatt.

* Nemandi getur an vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol- og
myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og unnid ur.

* Nemandi getur hlustad eftir nakvemum upplysingum, vali® ar paer
sem vid 4 og brugdist vid eda unnid ur peim.

Lesskilningur: | Vid lok drgangs:

+ Nemandi getur aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurstodum og nytt sér i
verkefnavinnu.

+ Nemandi getur lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ur dagblodum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar lif hans,
adstzedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra, sagt fra eda unnid
Ur 4 annan hatt.

+ Nemandi getur lesid sér til gagns, anegju og proska smasogur og
skaldsogur &tladar ungu folki og myndad sér skodanir a efni peirra
og lesid og tileinkad sér efni sem tengist 6drum namsgreinum og
hugtok sem tengjast pbeim og nytt i nyju samhengi.

Samskipti: | Vid lok drgangs:

* Nemandi getur tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn
um efni sem hann er vel heima.

* Nemandi getur tekist 2 vid margs konar adstadur i almennum
samskiptum, t.d. midlad og tekid a4 moti upplysingum a ferdalogum,
sem gestgjafi eda i netsamskiptum.

* Nemandi getur tekid patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir
mali sinu og tekid tillit til sjonarmida vidmalanda.

Frasogn: | Vié lok drgangs:

+  Nemandi getur tji8 sig skipulega med undirbli® eda 6undirb(iid efni
sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesi® um eda unnid med i nami sinu,
sagt skodun sina a pvi og brugdist vid spurningum.

= Nemandi getur flutt stutta frasogn eda kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru oryggi.

»  Nemandi getur samid, &ft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda
sogu, einn eda i félagi vid adra.
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Ritun:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Nemandi getur skrifad ymsar gerdir af textum, bzdi formlega og
oformlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga og i
samrami vid inntak og tilgang med skrifunum.

Nemandi getur skrifad ymsar gerdir af textum, badi formlega og
oformlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga og i
samrami vid inntak og tilgang med skrifunum.

Nemandi getur skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem
hann hefur hlustad 4, séd eda lesid og fylgt akvednu formi
textagerdar par sem pad a vid.

Nemandi getur tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pekkingu.

Menningarlasi:

Vid lok argangs:

Nemandi getur synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélagid og pad sem er efst a
baugi hverju sinni.

Nemandi getur synt fram 4 ad hann kann nokkur deili a
fidlbreyttum uppruna pegnanna a vidkomandi malsvaedi og gerir
sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og ahrifum fordéma.

Nemandi getur greint & milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d.
hvad er danska, norska, seenska, faereyska, skoska, ameriska.

Namshafni:

Vié lok drgangs:

2

Nemandi getur beitt margvislegum namsadferdum sem geta
komid ad gagni i naminu og veit hvenar per eiga vid, t.d. nytt sér
samhengi i texta eda adstaedum til ad geta sér til um merkingu
orda

Nemandi getur unnid sjalfstaett, med 68rum og undir leidsogn og
tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja.

Nemandi geti beitt 4 raunsajan hatt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid vidfangsefni namsins og veitt sanngjarna endurgjof.
Nemandi getur-nytt sér oll helstu hjalpartzki, s.s. itarefni, efni ur
fiolmidlum, ordabzkur, vefordasofn, leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.
Nemandi getur nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
pekkingu og nota i nyju samhengi.

2.1. Enska

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Nemendur lesa fjolbreytta texta og vinna ymis verkefni sem tengjast peim. Logd er ahersla a hlustun
og ad nemendur pjalfist i ad tja sig munnlega og skriflega. Helstu malfraediatridi kennd. Timafjoldi: 4
timar (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

¢ AOJ fullordnast

*  Hr=®dsla og hryllingur

*  Tungumalid enska

0
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Fraegd
Saga og menning annarra landa

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:

Spotlight 10 lesbok og vinnubok. Békin samanstendur af efingum i skilningi, hlustun, malfraedi
og ritun.

Malfredihefti Gtbuid af kennara

Lestrarbaekur valdar af safni.

Efni af vef t.d. af youtube.

Kvikmyndir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

Hopinnlogn i kennslustundum

Einstaklingsmidad nam

Sjalfsted vinna

Hopverkefni og kynningar

Verkefni unnin (ritun, békryni, kvikmyndaverkefni ofl.)

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Spjaldtolvur, gagnvirk vinna

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Leidsagnarmat

Mat & verkefnum

Kaflaprof eftir hvern kafla i namsbok
Sagnaprof

Ritunarverkefni-og prof

Frasogn

Lesskilningsprof —og verkefni

Namshafni - Frammistada i timum, vinnuskil
Heimavinnuskil

2.2. Danska og onnur Nordurlandamal

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Nemendur lesa fjolbreytta texta og vinna ymis verkefni sem tengjast peim. Logd er ahersla a hlustun
og a0 nemendur pjalfist i ad tja sig munnlega og skriflega. Upprifjun i malfradi.

Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

> oo
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*  Glepur og refsing
*  Lifsstill
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
*  Ekko lesbok og vinnubdk, Par eru afingar i skilningi, hlustun, malfredi og ritun.

*  Smasogur/léttlestrarbaekur
*  Malfrediverkefni
*  Efni af vef
*  Kvikmyndir og pettir. Verkefni unnin Gt fra peim.
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
* Hopinnlogn
*  Sjalfstad vinna
* Hopverkefni
* Ritunarverkefni
* Hilustun og tjaning
» Spjaldtolvur, gagnvirk verkefni
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
* Leidsagnarmat
* Kaflaprof
*  Vorprof

¢ Ymis verkefni
¢ Frammistada i timum
¢ Heimavinnuskil

0
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3. List- og verkgreinar

Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum

Svidslistir: | Vid lok drgangs:

* Nemandi getur veitt uppbyggilega gagnryni, jafnframt tekid a moti
henni og nytt sér til framdrattar.

* Nemandi getur rokratt efni og tjad skodanir sinar og rostutt mal
sitt 4 videigandi mata og i samraemi vid umraduefni.

* Nemandi getur tjad sig a frambaerilega hatt i storum sem smaum
hépum.

* Unnid i hopi ad fiolbreyttum leiklistarverkefnum

*  Nytt sér leikmuni, bininga og einfaldan svidsbunad og tki til pess
ad styrkja skopun sina & markvissan hatt.

*  Proéfad sig afram og valid ur tulkunarleidum a mismunandi
tegundum leiktexta.

»  Skrasett og rokstutt eigid vinnuferli i leiklist.

* Tulkad leikpersénur a svidi i g6du samspili vid medleikara. Beytt
rymi, radd- og likamsbeitingu 2 medvitadan hatt til pess ad styrkja
tulkun sina.

*  Valid a milli forma og stils i eigin skopun og rokstutt val sitt
Sjonlistir: | Ekki kenndar i 10. bekk.

Ténmennt: | Ekki kennd i 10. bekk.

Heimilisfraedi: | Ekki kennd i 10. bekk.

Honnun og | Ekki kennd i 10. bekk.
smidi:

Textilmennt: | Ekki kennd i 10. bekk.

3.1. Svidslistir — dans og leiklist
Timafjoldi: 2 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

*  Nemendur fdi tekifaeri til ad tja sig @ skyran og skilmerkilegan hdtt.
*  Nemendur hlusti a adra af virdingu.
*  Nemendur dtti sig G élikum blebrigdum raddarinnar.
*  Nemendur leri ad gagnryna a uppbyggilegan hatt og nytt sér pad til ad feera rok fyrir mali sinu.
* Nemandi dtti sig 4 eigin styrkleikum og leri ad nyta pa.
*  Nemandi lri ad vinna i stérum hép ad sameiginlegum markmiéum
*  lestur/[samlesur @ handriti (mismunandi eftir arum)
*  Nemendur leri um hin fjolbreyttu storf sem fylgja pvi ad setja upp leiksyningu.

o
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*  Nemandi fa tekiferi @ pvi ad taka patt i uppsetningu G songleik i fullri lengd
*  Nemandi fa tekifeeri a ad finna syna styrkleika og nyta pa i vinnu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
+  Handrit (valid af nemendum i sameiningu)
+  Fjélbreytt verkefni af neti og fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
*  Umradur, samtal, hépavinna, paravinna.
*  Grunntakni leiklistar (spuni, leikir, &fingar o.sv.frv.)
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
*  Fylgt er eftir ad allir fi ad njota sin og ad virding sé borin fyrir 6llum.
* Leidsagnarnam
iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshafni:
* Leidsagnarmat
*  Sjalfsmat
3.2. Sjonlistir - myndmennt
Ekki kenndar i 10. bekk.
3.3. Tonmennt
Ekki kennd i 10. bekk
3.4. Heimilisfraedi
Ekki kennd i 10. bekk
3.5. Honnun og smidi
Ekki kennd i 10. bekk.
3.6. Textilmennt
Ekki kennd i 10. bekk.

4. Natturugreinar

Vidmid um namshaefni i nattarugreinum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):
Efnispaettir: | Viomid um namsheefni i nattirugreinum
Nyskopun og | Vid lok drgangs:

hagrf)"t""g *  Nemandi kynnist hvernig nidurstddur rannsékna hafa haft ahrif 4 taekni
pekkingar: og atvinnulif

*  Nemandi getur tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaatlun
héps

o

1
“=>= HAFNARFJORPUR 10. BEKKUR m




NI ]Il SKOLANAMSKRA 2024 - 2025

5

hlutverk |
visinda og
takni:

Gildi og | Vid lok drgangs:

Nemandi getur framkvaemt athuganir med visindalegum vinnubrogdum
Nemandi getur beitt algengustu hugtokum og heitum i nattGrugreinum

Nemandi getur lesid texta um nattirufraedi sér til gagns, umordad
hann og tilkad myndefni honum tengt

Lifvisindi: Vid lok argangs:

Nemandi getur lyst hringras efna og fledi orku i nattirunni, Gtskyrt
ljostillifun og bruna og gildi peirra fyrir olikar lifverur i ymsum vistkerfum.

Nemandi getur gert grein fyrir lifverum, hegdun peirra og bisvaedum.
Nemandi getur fjallad um samspil lifvera i vistkerfi, stofna, liffélog,
samkeppni og ahrif mannsins.

Nemandi getur ratt atridi i umhverfinu og gert grein fyrir dhrifum peirra
a lifsgedi og nattdru.

Nemandi getur gert grein fyrir verndun og nytingu natturuaudlinda i
tengslum vid sjalfbzera proun

Nemandi getur ratt umhverfismal er tengjast vatni, vatnsnotkun og sjo

efnafraedi: | .

Edlis- og | Vid lok drgangs:

Nemandi pekki einfaldar vélar og geti Utskyrt krafta sem verka i daglegu
lifi

Nemandi pekki I16gmal Newtons um hreyfingu hluta.

Nemandi getur utskyrt varma, varmaflutning, edlisvarma og 16gmalid
um vardveislu orkunnar.

Nemandi getur utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og
segulmagns

4.1 Nattarufraeoi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Nemendur lesa heima, svara spurningum og vinna verkefni. | kennslustundum er farid yfir heimaverkefni,
rett um efnid, verkefni unnin i einstaklingsvinnu og hopum, tilraunir og athuganir gerdar. Namsmat
felst i kaflaprofum, virkni i timum, vinnubok og ymsum 6drum verkefnum.

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Liffraedi:
* Ljostillifun og bruni
*  Vistfrzedi
¢ Umbhverfi okkar
Edlisfradi:
*  Kraftar
e Vélar

*  Logmal um hreyfingu

* Hiti og varmi

* Rafmagn og straumrasir
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ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:

Liffrdi:
*  Madur og nattlra
*  Myndbond

Edlisfr=edi:
* Kraftur og Hreyfing
*  Orka
*  Myndbond
e Tilraunir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
*  Nemendur lesa heima
*  Nemendur svara spurningum og vinna verkefni i einstaklingsvinnu og hopum
*  Nemendur reda um efnid
*  Nemendur framkvama tilraunir og athuganir
*  Nemendur halda utan um vinnu sina i vinnubok

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:

* Leidsagnarmat
*  Kaflaprof
*  Vinnubok, skyrslur og ymis verkefni metin
*  Astundun og vinnusemi

4.2 Edlis- og efnavisindi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
i. Vidfangsefni i naminu Meginvidfangsefnin
i namsgreininni eru:
Kraftur og hreyfing:
Kraftar
* Kraftar i straumefnum
* Vinna orka og afl
*  Vélar
* Vegalengd og hradi
* Hradabreyting
*  Logmal um hreyfingu
* byngd og hreyfing
* Orka
*  Sameindir og hreyfing
* Hiti og varmi
* Hitun, kaling og einangrun
* Rafhledsla

> oo
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* Stodurafmagn

*  Streymi rafmagns

¢ Straumrasir

*  Segulmagn

*  Segulmagn ar rafmagni
* Rafmagn Ur segulmagni

4.3. Lifvisindi
Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

* Ljostillifun og bruni
*  Orka solar er beislud i ljostillifun
*  Bruni losar orku ur l2dingi
*  Hringrasir efna og orkufldi
*  Kolefni er i eilifri hringras
*  Vistfredi
*  Samspilid i nattarunni
*  Skégar 4 Islandi
*  Helstu grodurlendi
*  Stoduvotn
*  Hafid — stersta vistkerfid
+  Osnortin nattara
*  Umhverfi okkar
*  Vistkerfi mannsins
*  Grédurhusadhrifin valda hlynun jardar
+  Osonlagid
* Loftmengun
»  Ofaudgun vatns og lands
*  Umbhverfiseitur og Grgangur
*  Lausnir i sjonmali

-
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5. Samfélagsgreinar

Vidmid um namshaefni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum

Reynsluheimur: »  Vid lok drgangs:

* Nemandi pekki og skilji hugtakid sjalfbaer préoun og ahrif pess a jordina og
mannfolkid.

* Nemandi pekki og skilji hugtokin vald, gildi og félagsmatun.

* Nemandi pekki og skilji formleg og éformleg viomid.

* Nemandi pekki og skilji hugtdkin samfélag, menning, sjalfsmynd og
neyslusamfélag.

* Nemandi getur aflad sér upplysingar um atburd, persénu eda timabil i
ségunni.

* Nemandi pekki helstu trdarbrogd heimsins, uppruna peirra og skilji ahrif
beirra a fylgjendur sina.

* Nemandi pekki helstu sidi og kenningar algengustu trdarbragda heimsins.

* Nemandi geti borid saman 6lik traarbrogd og lifsvidhorf.

* Nemandi skilji hvernig sum trdarbrogd tengjast innbyrdis og pekkir pau.

* Nemandi pekki uppruna lydraedis og skilji hvad pad felur i sér.

« Nemandi pekki og skilji stjérnkerfi islands.

* Nemandi pekki og skilji atburdi, persénu eda akvedid timabil i sdgunni.

* Nemandi skilji hvada ahrif stjornmal hafa 3 lif einstaklinga.

* Nemandi pekki og skilji uppruna og lok kalda stridsins og helstu atburdi
pess.

«  Nemandi pekki uppruna israel-Palestinu deilunnar og helstu atburdi.

* Nemandi pekki og skilji helstu atburdi sem leiddu til sjalfsteedis nylenda

* Nemandi fylgir settum reglum um uppsetningu ritgerdar, heimilda og
oflun heimilda fyrir ritgerd.

* Nemandi getur afmarkad efnispaetti storrar og smarrar ségu i ritgerd.

Hugarheimur: Vié lok drgangs:

* Nemandi pekki og skilji hvernig sjalfmynd hans moétast 8 umhverfi og
menningu.

* Nemandi pekki og skilji hvad kynhlutverk eru og hvada ahrif pau hafa a
samfélagid og sjalfsimynd einstaklinga.

* Nemandi pekki styrkleika sina og getur nytt sér pad i skiptingu verka i
hdpavinnu.

* Nemandi geti tekid abyrgd 4 eigin nami.

o
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Félagsheimur: Vié lok drgangs:

*  Nemandi geti litid a atburdi i sogunni baedi med augum samtimamanna a peim
tima og Ut fra sinum augum.

*  Nemandi synir metnad vid ad koma fram pekkingu sinni i verkefnum.

*  Nemandi synir metnad vid ad skila fjolbreyttum verkefnum sem eru markviss og
par sem pekking nemenda kemur fram.

*  Nemandi pekki og skilji mismun a rétti einstaklinga eftir tima, kyni, triarbrogdum,
kynpetti og pj6derni.

5.1. Saga, sam/pjodfélagsfraedi og truarbragdafradi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

* mannréttindi

* gagnkvaem virding

*  persoénuréttur

* lifsgildi — lifsstill

* sjalfsmynd og sjalfsmat einstaklinga

* réttindi og skyldur einstaklingsins

* helstu stofnanir samfélagsins og grundvallarreglur stjornarfars

* stjornkerfi samfélagsins

*  stada lslands i samfélagi pjoda

* valin malefni dr fjolmidlum

* stada einstaklinga, abyrgd og tekifaeri i pjodfélaginu

* Saga 20. aldar

* Truarbrogd

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
+ A ferd um samfélagid
*  Frelsi og velferd
*  Ymis gogn fra kennara
*  Myndbond valin af kennara
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
* umradur
* verkefnavinna
* flutningur verkefna
* paravinna
* hépvinna
* kynningar
* innlogn a toflu/skjavarpa
[ naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

* beir sem purfa ad nota tolvu mega pad

> oo
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* skila verkefnum a mismunandi hatt
iv. Namsmat og nadmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshafni:

* Leidsagnarmat

* Einstaklingsverkefni

* Heimildaritgerd

* Vinna i hopverkefnum

* Kynningar og munnlegur flutningur

+ Astundun og virkni i kennslustundum

5.2. Jafnrétti og lifsleikni
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e jafnrétti
» fjarmalalaesi
*  nams- og starfsfredsla
* namstekni og profkvidi
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
*  Namstakni - vefur a netinu
*  Fjarmalavit
*  Ymis gogn fra kennara
e Myndbond

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e umr=dur
* verkefnavinna
* flutningur verkefna
* paravinna
* hopvinna
*  kynningar
* innlogn a toflu/skjavarpa
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
*  bpeir sem purfa ad nota tolvu mega pad
» skila verkefnum a mismunandi hatt
iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
*  Leidsagnarmat
*  Einstaklingsmappa
*  Vinna i hopverkefnum

> oo
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6. Skolaiprottir
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. Kynningar og munnlegur flutningur
*  Astundun og virkni i kennslustundum

Namshafni — viomid og mat
Vidmid um namshaefni i skélaiprottum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur

Haefnipattir

Vidmid um namshzafni i skélaiprottum fyrir 10. bekk
Vid lok argangs:

Heilsa og
velferd

bekking

Nemandi getur nytt sér fingar sem efla likamspol, hjarta- og
blodrasarkerfi

Nemandi getur pekkt grundvallarhugmynd a bak vid pjalfun styrks,
hrada, krafts og lidleika.

Nemandi getur bpekkt grunngildi
heilsusamlegs lifernis

iprottaidkunnar og mikilvaegi

Leikni

Nemandi getur tekid patt i leikjum og &fingum sem efla likamspol,
styrk og hrada

Nemandi getur notad einfold hugtok sem tengjast sundi, ipréttum og
likamlegri areynslu

Nemandi getur pjalfad prek sitt og pol i gegnum ymsar iprottagreinar
og leiki

Vidhorf

Nemandi getur synt vidfangsefni og kennslu jakvaett vidhorf.

Efnispattur

Hafnipattir

Vidmid um namshaefni i skolaiprottum fyrir 10. bekk Vid lok argangs:

Hreyfing og
afkastageta

Pekking

Nemandi getur pekkt reglur i helstu hop- og einstaklingsleikjum og
undirstoduatridi helstu iprottagreina.

Leikni

Nemandi getur framkvaemt allt fra einfoldum grof- og finhreyfingum i
floknar samsettar hreyfingar sem reyna a samhzfingu

Nemandi getur framkvaemt zfingar sem reyna a styrk og stodugleika
Nemandi getur framkvaemt &fingar sem efla kraft, hrada og vidbragd
Nemandi getur tekid patt i stodludum profum

Vidhorf

Nemandi getur tekid virkan patt i kennslustundum

Efnispattur

Haefnipattir

Vidmid um namshaefni i skolaiprottum fyrir 10. bekk Vid lok argangs:

Félagslegir
pettir og
samvinna

Pekking

Nemandi getur pekkt mikilvaegi leikreglna, farid eftir peim baedi i hop-
og einstaklingsiprott

Nemandi getur pekkt ahrif og birtingarmyndir eineltis og stridni og
brugdist vid pvi a askilegan hatt

Nemandi getur pekkt hvernig leysa 4 ur agreiningi i leikjum og
iprottum
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Leikni * Nemandi getur farid eftir leikreglum og fylgt fyrirmalum
* Nemandi getur borid virdingu fyrir mismunandi getu samnemenda
sinna
* Nemandi getur tekid patt i fjolbreyttum leikjum sem krefjast
mismunandi reglna og samskipta
Vidhorf * Nemandi getur synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur
vinnst eda tapast
*  Nemandi getur haft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla
lidsandann
Efnispattur | Hafnipaettir | Viomid um namshzafni i skélaiprottum fyrir 10. bekk
Vid lok argangs:
Pekking * Nemandi getur pekkt helstu reglur um umgengni og oryggi i
. iprottahGisum og sundlaugum
Oryegiog [\ g * Nemandi getur fylgt settum reglum og brugdist a réttan hatt vid
skipulag
fyrirmalum kennara — og starfsmanna iproéttahlsa og sundlauga
* Nemandi getur brugdist vid oventum adstedum sbr. slys eda ohapp
i iprottatima
Vidhorf .

Nemandi getur borid virdingu fyrir dholdum og eigum skola
Nemandi getur synt starfsfolki ipréttahisa og sundlauga tillitssemi og
virdingu

Grunnpaettir menntunar i skélaipréttum
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skolaiprottum:

Grunnpattur Aherslu!)aettir grunnpatta menntunar Ad
nemandi
* hreyfi sig alla daga vikunnar.
* taki patt i =fingum og leikjum sér til anagju asamt pvi ad efla eigid
HEILBRIGDI OG llkamshreysti. . , o
* taki patt i iprottum og sundi til ad efla félagslegtengsl og samvinnu vid
VELFERD:

samnemendur.

» taki abyrgd a eigin heilsu og skilji mikilveegi svefns, réttrar nzringar og
daglegrar hreyfingar.

* stundi fijolbreytta hreyfingu s.s. ipréttir, sund eda Utivist sem eru an
fordoma a skoélatima og i nersamfélagi.

JAFNRETTI: *  hafi fengid kynningu a sem flestum iprottagreinum.

* fai tekiferi, 6had kyni, til ad njota styrkleika sinna i ipréttum og sundi og
yta par med undir jakvaeda sjalfsmynd nemenda

+ fai tekiferi ad velja sér ®fingu eda leiki sem hann hefur dhuga a og er vid

LYDRADI OG hafi.
MANNRETTINDI: * fai tekifeeri til 20 koma med tillogur ad =fingum eda leikjum eda hafa ahrif
a skipulag kennslu pegar vid a.
0
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LASI:

pekki ahrif pjalfunar a helstu liffeeri eins og hjarta og lungu en einnig 4 vodva-
og taugakerfid.

leri a0 taka sigri jafnt sem tapi og syni ipréttamannslega framkomu.

taki patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda.

pekki og fylgi leikreglum og geti skorid Ur agreiningi ef upp kemur.

SJALFBARNI:

fai tekiferi til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd og
skemmtileg.

hafi jakvaeda upplifun af iprottaidkun og skilji mikilvaegi reglubundinnar
hreyfingar.

verdi medvitadur um gildi =finga og leikja, leggi sig avallt fram og sé virkur
og ahugasamur i iprottatimum og sundi.

SKOPUN:

fai tekifeeri til ad bua til, dtskyra eda hanna reglur eda leik
fai takiferi til ad sja um upphitun og skipuleggja kennslustund i iprottum
og sundi einn eda i hop.

6.1. ipréttir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Timafjoldi: Tveer 40 min. kennslustundir & viku ad jafnadi yfir skolaarid.

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

* Vidfangsefni | : Grunnpattir likams- og hreyfiproska

o Likamsstada og likamsbeiting, samhzfing, styrkur, pol, hradi,

jafnvaegi, lidleiki

* Vidfangsefni 2 : Likams- og heilsuraekt

o Styrktarefingar, stodvapjalfun, utihlaup, prekprof, polprof
* Vidfangsefni 3 : Knattleikir
o Knattspyrna, handknattleikur, korfuknattleikur, blak,

* Vidfangsefni 4 : Spadaiprottir

o Badminton, tennis, bandy

* Vidfangsefni 5 : Leikir

o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir,
sparko, samvinnuleikir, ratleikir
* Vidfangsefni 6 : Ahaldafimleikar

o Golfefingar, stokk yfir hest / kistu / kubbur, sveiflur i kodlum

* Vidfangsefni 7 : Frjalsar iprottir

o Hlaup, stokk, kost, vidivangshlaup, bodhlaup

* Vidfangsefni 8 : Sértekir namspaettir

o Skoélamot

leikjum, iprottagreinum, frjalsum, sundi,

skolaprekmot, gongu- og hjolaferdir
ii. Namsgogn og kennsluefni
*  Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
+  Namsgagn | : Ahold i iprottasal

o
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o Minni ahold: Boltar, gjardir, sippubond, snu-sni bond, teygjur, léttar dynur, lidabond, vesti,
mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur, skeidklukkur,
malband, spilastokkur, mottur-.

o Steerri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak uppistodur,
mork, korfur, bekkir, sterri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.

+  Namsgagn 2 : Ahdld i skéla og a skolalod

o Minni ahold: Boltar, sippubond, snd-sni bond, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti, bandy

kylfur.

o Sterri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
Leid I:

* Kennsla i ipréttahusi

« ipréttasalur i Kaplakrika
*  Frjalsipbrottahus i Kaplakrika

* Leid 2: Kennsla utanhdss o Frialsiprottavollur i Kaplakrika
| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

* Adferd |: Kennsluadferdir

o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, namsleikir,
stodvabjalfun, afangapjalfun, stodugt pjalfunaralag, prautabrautir,
hlutverkaleikir, hermileikir, kannanir, hopvinna.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

¢ Hreyfing og afkastageta
e Stodumat 4 likamlegri feerni
e Hegdun og atferli
e Simatseydublod
e Virkni
e Fyrirmzli og reglur
e Ahugi og Vidhorf

Namshzfni:

Leid I: Utfeersla i hondum iprétta og sundkennara skélans

6.2. Sund
Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.
Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 63list aukna faerni i mismunandi sundadferdum. i.
Vidfangsefni i nGminu
Meginvidfangsefnin i sundi eru:
* Vidfangsefni |; Grunnpettir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjalfist i aeskilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhafingu,
lidleika, poli, krafti, vidbragds og hrada auk almennrar vatnsadlogunar
* Vidfangsefni 2; Bringusund

o Ad nemandi nai tokum & legu, takti, rennsli, ondun, armtaki og fotataki.

0

HAFNARFJORPUR 10. BEKKUR m




5

NI ]Il SKOLANAMSKRA 2024 - 2025

o Ad nemandi geti synt bringusund i 20 minudtur (vidstodulaust)
=  Lagmarksvegalegnd 600m
o A3 nemandi geti synt 50 m. stilsund
* Vidfangsefni 3; Skolabaksund
o Ad nemandi ndi tokum & legu, takti, rennsli og samhafingu i
armtaki og fotataki.
* Vidfangsefni 4; Skridsund

o Ad nemandi nai tokum 2 legu, takti, rennsli ondun, armtaki og
fotataki.
* Vidfangsefni 5; Baksund
o Ad nemandi nai tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki.
* Vidfangsefni 6; Flugsund
o Ad nemandi nai tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fotataki.
* Vidfangsefni 7; Kafsund, kofun og stungur
o Ad nemandi pjalfist i kafsundi, kofun og stungum. o A3 nemandi hafi
nad gédum tokum a ad stinga sér af bakka.
o Ad nemandi geti synt 12 metra kafsund, stilsund
* Vidfangsefni 8; Timatokur (nemendur velja sér 2 af 4)
o 100 metra bringusund
o 50 metra skridsund
o 50 metra baksund
o 25 metra flugsund
*  Vidfangsefni 9; Bjorgunarsund
0 25 metrar med jafningja
*  Vidfangsefni 10; Lifgunaradferd og leysitok
o Nemandi pjalfist i lifgunaradferd og leysitokum.
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
« Namsgagn |: Ahéld i sundlaug
o Kdtar, nudlur, flotbelti, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir,
kafhlid, gjardir, dynur, boltar, bjérgunardukka

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
* Leid |: Kennsla fer fram i
o Sudurbzjarlaug
* Leid 2: Heimanam (foreldrar)

o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skolatima og maeta pannig krofum
namsins. | naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad
lera Ut fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni.

» Adferd I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna
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iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Haefniviomid
o T=kni og afkastageta
o 10. Sundstig
* Bringusund: A9 nemandi nai tokum a legu, takti, rennsli og samhafingu i
armtaki og fotataki.
* Kafsund: ad nemandi nai tokum a legu, takti, rennsli og samhafingu i armtaki
og fétataki.
* Bjorgunarsund: ad nemandi nai tokum a 25 metra bjorgunarsundi eftir kofun
* Polsund: ad nemandi geti synt 600 metra vidstodulaust a undir 20 min
* Bringusund: 2@ nemandi geti synt 100 metra a undir 2:20
* Skridsund: ad nemandi geti synt 50 metra a undir 58 sek
* Baksund: ad nemandi geti synt 50 metra a undir 68 sek
* Flugsund: ad nemandi geti synt 50 metra a undir 31| sek
o Hegdun og atferli
o Simatseydublod
Virkni: nemandi tekur virkan patt i timum
Fyrirmzli og reglur: Nemandi hlydir fyrirmalum og fer eftir reglum
o Ahugi og Vidhorf:
Nemandi synir
kennslu ahuga og
jakvatt vidhorf
b. Namshzfni:
* Leid I: Utfersla i héndum iprétta og sundkennara skélans

7. Staerofraedi

Viomid um namshaefni i staerdfraedi

Namshzafni — vidmid og mat

Mat a namshzfni felur i sér ad meta arangur nemenda i steerdfredi i lok namstima. Pau byggjast
a (a) vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati
i lok skolaars. Pad er po hvers skola ad dkveda hvort hann nytir A-D kvardann fyrr en i 10.
bekk eda adra matskvarda pott hefnividmidin liggi alltaf til grundvallar namsmati hverjar sem
adferdir og matskvardar eru i einstaka skolum og bekkjum/argongum.

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):
Efnispaettir: Viomid um namshafni i steerdfraedi

Ad geta spurt og | Vid lok argangs:
svarad med ¢ Nemandi getur tjad sig um sterdfraedileg efni med tungumali
staerdfraedi: steerdfredinnar
e Nemandi getur leitad lausna og sett vidfangsefni fram a
fiolbreyttan sterdfraedilegan hatt
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Ad kunna ad fara
med tungumdal og

Vid lok argangs:
¢ Nemandi getur notad hugtok og taknmal staerdfraedinnar til

verkferi ad leysa hagnyt verkefni med margvislegum hjalpartakjum
sterdfreinnar:
Vinnubrogd og | Vid lok argangs:
beiting e Nemandi getur undirblid og flutt munnlegar kynningar og
sterdferdinnar: atskyrt eigin vinnu med staerdfradi

Tolur og
reikningur:

Vid lok argangs:
e Nemandi getur notad rauntolur og nytt sér samhengi og
tengsl reikniadgerda
e Nemandi getur notad veldi og ferningsretur i
Utreikningum

Algebra:

Vid lok argangs:

e Nemandi getur einfaldad redar stedur, med svigum og
reiknad gildi marglida

e Nemandi getur pattad stedur

e Nemandi getur leyst fyrsta og annars stigs jofnur

e Nemandi getur akvardad lausnir a jofnuhneppum

e Nemandi getur lesid upplysingar um linuleg foll og
fleygboga ur myndriti

Rumfredi og
malingar:

Vid lok argangs:

e Nemandi getur notad einslogun og hornareglur til ad setja
fram einfold ramfradileg rok

e Nemandi getur unni® med reglu Pypagorasar i rétthyrndum
prihyrningum og reiknad hlidarlengdir

e Nemandi getur reiknad yfirbordsflatarmal og rammal
prividra forma og notad videigandi flatarmals- og
rammalseiningar

Tolfradi og
likindareikningur:

Vid lok argangs:
¢ Nemandi getur notad einfold likindahugtok
e Nemandi getur fundid likur i tilraunum og verkefnum
e Nemandi getur lyst itkomumengi med vennmynd og sagt til
um likur

7.1. Steerofraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluazetlunum.

Timafjoldi: 6 timar a viku
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
* Talnareikningur
Ramfraedi
* Tolfredi og likindareikningur
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* Algebra

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
* Almenn sterdfredi 3
» Skali 3A og 3B nemendabdk og zfingahefti
* Ymis verkefni
* brautir
* Vasareiknar Casio fx-350 og spjaldtolvur
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
* [ steerdfraedi leggur kennari inn nyja namspztti og adstodar svo nemendur eftir porfum
* Nemendur vinna ymis skilaverkefni
* Nemendur vinna ymis verkefni i tolvum
* Nemendur vinna hopverkefni
| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
* Nemendum er ad litlu leiti skipt i hopa eftir namsgetu
* Namsefni er adlagad ad getu nemanda eftir fongum
iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni i steerdfraedi:
Leidsagnarmat
* Kaflaprof eftir hvern kafla
* Vorprof og midsvetrarmat
* Skilademi ur namspattum
* Hopverkefni
* Frammistada i timum
* Heimavinnuskil
* Tolvuverkefni

7.2. Tjaning, tungumal, verkfeeri, vinnubrogd og beiting staerofraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaetlunum.
e Vasareiknir

*  Tolvur

*  brautir

*  Hringfari

* Gradubogi

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
1. Tjaning og tungumadl staerdfredinnar
* lesi og skrifi haar og lagar tolur sem koma fyrir i texta, toflum og myndritum, raedar tolur,
maelitolur af ymsu tagi og prosentur, lesi og skrifi um hakkun og laekkun, hlutfallslega breytingu
og algengar 6radar tolur
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» xfist i ad skrifa eigin skilgreiningar a hlutum og hugtokum

* kynni eigin adferdir og lausnir a verkefnum badi munnlega og skriflega og noti
skyringarmyndir og taknmal eftir pvi sem vid a

*  radi um natturlegar tolur, heilar tolur og redar tolur

2. Verkferi, vinnubrogd og beiting staerdfradi

*  glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljosar fyrir fram; prautirnar geti
verid® med eda an talna, gestaprautir jafnt og prautir sem meta folki i daglegu lifi

* temji sér ad vinna ad lausnum brauta i samstarfi vid adra nemendur med pvi ad varpa fram
hugmyndum og hjalpa 68rum ad proéa eigin hugmyndir

* setji sterdfraedileg hugtok i samhengi vid hversdagslega hluti til ad 6dlast betri skilning 4 peim

* setji upp toflu og jofnu um linulegt samband og teikni samsvarandi graf
*  beiti steerdfredi i verkefnum sem snerta samskipti einstaklingsins vid samfélagid

7.2. Tolur, reikningur og algebra
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
*  Staerdfradi i daglegu lifi
* Veldi
e Marglidur
» Samokareglan, ferningsreglurnar og pattun
*  Stzedur og raedar stedur
s Jofnur
* Jofnuhneppi
¢ Annars stigs foll
»  Skattur og stadgreidsla skatta
* Laun og launatengdir Gtreikningar
*  Lan, vextir og afborganir
* Bokhald og fjarhagsaztlanir
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
1. Tolur, reikningur, hlutfoll og présentur
Laun, fjarhagsa=tlun og békhald
* Reikna ut laun og skatt
* Setja fram skilmerkilaga fjarhagsaztlun med toflureikni
* Gera greinargott bokhald med pvi ad nota toflureikni
+  Utskyra Gtreikninga og kynna fjarhagsaztlun og bokhald
* Reikna med virdisaukaskatti
Lan og sparnadur
* Reikna Ut vexti af bankainnistaedu
* Reikna ut fjolda vaxtadaga
* Reikna med vaxtavoxtum
* Gera Utreikninga vardandi neyslu
* Gera utreikninga vardandi notkun kreditkorts
* Skilja muninn @ mismunandi tegundum lana
* Gera utreikninga sem varda lan med jofnum afborgunum
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Virdisbreyting
* Reikna Ut endurtekna hekkun og lekkun i présentum
2. Algebra
Linulegar jofnur og linuleg jofnuhneppi;
* leysa linuleg jofnuhneppi med innsetningaradferdinni
* leysa linuleg jofnuhneppi med samlagningaradferdinni
* leysa linuleg jofnuhneppi med grafiskri adferd, p.e. med teikningu
* setja upp og leysa linuleg jofnuhneppi sem tengjast adstedum ur daglegu lifi
* reikna med formdlum
Bokstafareikingur;
* Deila med almennum brotum i almenn brot
* Reikna med almennum brotum par sem teljari og nefnari geta innihaldid bokstafi
* batta algebrustedur
» Stytta almenn brot med bokstafsstedum
Jofnur leystar med pattun. Ferningsreglurnar og 6j6fnur;
* Patta annars stigs staedur
* Nota ferningsreglurnar i badar attir
* Leysa annars stigs jofnur med pattun, ferningsreglum, samokareglunni og nullpinktsreglunni
* Leysa fyrsta stigs 6jofnur
Annars stigs foll:
* Bera kennsl 4 annars stigs foll
* Teikna fleygboga ut fra fallsteedu
* Segja til um topp- eda botnpunkt (haesta og legsta gildi) fleygboga
* Finna jofnu annars stigs falls pegar grafid er pekkt
* Lysa hlidrun fallsins x2 yfir i (x-2)2 + b
Ofugt hlutfall
* Sja tengsl milli hlutfallsstzerda og sterda sem eru i 6fugu hlutfalli hvorar vid adra
* Syna staerdir i ofugu hlutfalli hvorar vid adra a mismunandi vegu 0 Ganga Ur skugga um hvort
tvaer staerdir eru i ofugu hlutfalli hvor vid adra
* Finna topppunkta og botnpunkta (hastu og leegstu gildi) nokkurra falla.

7.3. Rimfraedi, malingar, tolfraedi og likindi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
* Likindi
* Einfaldar likindatilraunir
* Marghyrningar
*  Hermun
*  Vennmynd
* Likindatré
* Regla Pypagorasar, einslogun og hlutfoll
*  Kort og mzlikvardi
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
I. Rimfredi og maelingar
* Prihyrningautreikningur:
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* reikna Ut lengd opekktrar hlidar i rétthyrndum prihyrningi
* reikna Ut lengd hlida i sérstokum tegundum prihyrninga
» feera rok fyrir hvers vegna form eru einslaga
* reikna Ut lengd hlida i einslaga myndum
Landakort og malikvardi:
* finna malikvarda sem hlutfall milli eftirmyndar og frummyndar
* nota malikvarda til ad reikna Ut fjarlaegdir 4 landakorti
2. Likindi

* Finna likur med tilraunum

* Reikna ut likur a fleiri en einum atburdi samtimis

* Gera greinarmun & pvi ad drag hlut med eda an endurtekningar
* Finna likur 4 andsteedum atburdi

* Greina likur i mismunandi spilum
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8. Upplysinga- og teeknimennt
Ekki kennd i 10. bekk

9. Valgreinar

Sja valbxkling a heimasidu Setbergsskéla
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