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Úrræðalisti - 
Setbergsskóli 
Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu 
farsældar barna 2021 nr.86 og þrepaskiptan stuðning 
samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum 
er skipt upp í samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.  

Menntun 
Nám 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit umsjónarkennara með 
námsframvindu. 

Málum vísað í lausnateymið. 
Ráðgjöf til forsjáraðila, 
sérkennsla, þroskaþjálfar, 
námsráðgjafi, 
námsver, aðlagað nám, 
TEACCH. 
Teymisfundir 

Einstaklingsnámskrá 
Tengiliður farsældar   

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Athugun 
sálfræðings 
Athugun 
talmeinafræðings 
Málstjóri 
farsældar 
Bláa blaðið 

 

1.bekkur 
Framburðarskimun 
Leið til læsis 

Færnimiðaðir hópar 
 

Einstaklingsþjálfun Ráðgjöf 
talmeinafræðings 
Rauða blaðið 
 
Farsældarteymið 
Græna blaðið 
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Athugun 
talmeinafræðings 
Bláa blaðið 

Lesferill:mælingar á lesfimi Lestrarátök, íhlutun í 
heimalestri. 
Sérkennsla, námsver 

Einstaklingsnámskrá Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Athugun 
talmeinafræðings 
Athugun 
sálfræðings 
Bláa blaðið 
 

 

Framvindupróf MMS Færnimiðaðir hópar, aðlagað 
nám, íhlutun með forsjáraðilum 

Einstaklingsnámsskrá Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Athugun 
talmeinafræðings 
Athugun 
sálfræðings 
Bláa blaðið 
 

 

3., 6. og 8. bekkur - LOGOS 
skimun 

Ráðgjöf og samvinna við 
forsjáraðila 

LOGOS greining Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Athugun 
talmeinafræðings 
Athugun 
sálfræðings 
Bláa blaðið 
 

 
 

ÍSAT- kennsla 
Móttökuviðtal 

Færnimiðaðir hópar Stöðumat 
Einstaklingsnámskrá 
Brúarsmiðir Hafnarfjarðar. 

Ráðgjöf 
kennslufulltrúa 
fjölmenningar. 
Rauða blaðið 
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Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Ýmsar vefsíður og öpp til að styrkja námslega stöðu nemenda. T.d. MMS, Skólavefurinn, Út fyrir bókina, 
123skoli.is, Evolytes og Betra nám. 

Ástundun/skólasókn 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit með mætingu - forstig  
▪ Kennari skráir í Mentor.  
▪ Umsjónarkennari sendir stöðu 
ástundunar úr Mentor á 
forsjáraðila.  
▪ Umsjónarkennari ræðir við 
nemenda/forsjáraðila (eftir aldri 
barns).  
▪ Umsjónarkennari sendir 
deildarstjóra upplýsingar þegar 
fjarvistarstig/leyfi eða veikindi 
eru farin yfir viðmið forstigs.  
▪ Umsjónarkennari sendir póst á 
forsjáraðila og tilkynnir að málið 
fari á viðbragðsstig. 

Viðbragðsstig  
Deildarstjóri viðkomandi stigs 
boðar foreldra og nemendur á 
fund ásamt umsjónarkennara.  
▪ Greinir vanda og mögulega 
lausn.  
▪ Gerður mætingarsamningur 
við foreldra og nemanda (fer 
eftir aldri).  
▪ Eftirfylgnifundur ef skólasókn 
batnar ekki, þ.e. frekari 
greining og gerðar tillögur um  
frekari aðgerðir til að bæta 
skólasóknina. 
Náms- og starfsráðgjafi. 

Skólasóknarform 1 og 2  
Máli vísað í Lausnateymi 
▪ Tékk inn Tékk út  
▪ Beanfee  
Námsver 
▪ Aðlöguð stundatafla   
▪ Innherji  
▪ Sjálfstykingarsamtöl (náms- 
og starfsráðgjafi)  
▪ Ráðgjöf tengiliðar farsældar  
  
  

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Málstjóri 
farsældar  
Bláa blaðið 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tilkynning til 
Barnaverndar 

Stuðningsþörf 
Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 

Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 
1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit, hvatning og hrós  Málum vísað í Lausnateymi 
Kennslusvæði aðlagað að 
þörfum nemandans og ýmis 
hjálpartæki notuð  
Ráðgjöf þroskaþjálfa 

Bean fee, skólakort  
Samskiptabækur á milli heimilis 
og skóla  
Aðkoma þroskaþjálfa 
Ráðgjöf tengiliðar farsældar  

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Athugun 
sálfræðings  
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Samtöl við náms- og 
starfsráðgjafa 
Teymisfundir 
. 
 

 
 

Athugun 
talmeinafræðings 
Bláa blaðið 
 
Málstjóri 
farsældar  
Bláa blaðið 
 
 
 
 

 

Þátttaka og félagsleg tengsl 
Virkni 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  
Eftirlit og hvatning til félagslegra 
tengsla  

Máli vísað í lausnateymi 
Félagsfærnisögur 
Félagsfærnihópa  
Þroskaþjálfar 
Náms- og starfsráðgjafi  
ART  
Tengslakönnun 

Skólakort/umbunarkerfi 
TEACCH 
Félagsfærni einstaklingþjálfun  
Ráðgjöf tengiliðar farsældar  
 
 

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Klókir litlir krakkar  
Foreldrar til 
forystu  
PMTO 
PTC 
Málstjóri 
farsældar 
Bláa blaðið  

 

Símalaus skóli  Skráningar í Mentor Símasamningur   
 

Vinátta 
Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
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Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 
1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit umsjónakennara  
Bekkjarsáttmálar 
Bekkjarfundir 
Nemendasamtöl 
Vinabekkir 
Vinátta- Barnaheill 
KVAN verkfærakista 5.-7. bekk 
Build í 8. bekk 
Barnasáttmálinn 
 

Eineltis og forvarnarteymi 
Tengslakannanir 
Félagsfærnisögur 
Félagsfærnihópa  
Líðanfundir 
KVAN 
ART 
Þroskaþjálfar 
Náms- og starfsráðgjafi  
Námskeið á vegum náms- og 
starfsráðgjafa 
 
 

Aðkoma þroskaþjálfa  
Vinahópar í félagsmiðstöð 
Ráðgjöf tengiliðar farsældar  
 
 

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
PEERS 
Ráðgjöf 
verkefnastjóra 
barnvæns 
sveitarfélags  
Rauða blaðið  
 
Ráðgjöf 
kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla  
Rauða blaðið 

 

Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Ýmis námskeið hjá sjálfstætt starfandi. T.d: KVAN, Sterkar stelpur, Öflugir strákar, Dale Carnegie, Samskipti 
foreldra innan árgangs, samvinna heimilis og skóla, Heimili og skóla – Landsamtök foreldra. 

 

Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð) 
Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 

Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 
1. þrep 2. þrep 3. þrep  

 Almennt félagstarf 
Hópastarf 
Nemendaráð 
Vika 6 
 

Hópastarf 
Kortleggja unglingahópa 
 

Félagsfærni 
Einstaklingsstuðningur 
Kortleggja áhættuhegðun 
Ráðgjöf deildarstjóra 
tómstundamiðstöðvar. 

Ráðgjöf 
verkefnastjóra 
barnvæns 
sveitarfélags eða 
kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla 
Rauða blaðið 

 

Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Ýmis íþrótta- og tómstundafélög í Hafnarfirði. T.d. Íþróttabandalag Hafnarfjarðar, Hinsegin félagsmiðstöðin 
í Hafnarfirði HHH, Hinsegin félagsmiðstöðin Í Reykjavík, Bókasafn Hafnarfjarðar, Frístundastyrkur (5.-18.ára). 
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Öryggi og vernd 
Hegðun 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  
Reglutafla SMT 
Agaferill SMT 
Bekkjarreglur 
 

Eftirlit með skráningum 
Eftirfylgni og hvatning 
Félagsfærnihópar 
 
  

Ráðgjöf SMT teymis 
Reglulegir teymisfundir 
Beanfee 
Skólakort 
Tékk inn/ tékk út 
ART- einstaklingsþjálfun 

Ráðgjöf í hagnýtri 
atferlisgreiningu 
Rauða blaðið 
 
Ráðgjöf 
verkefnastjóra 
PMTO 
Rauða blaðið 
 
Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Málstjóri 
farsældar  
Bláa blaðið 
 
Athugun 
sálfræðings  
Bláa blaðið 
 
 

 

Eftirlit með áhættuhegðun Náms- og starfsráðgjafi 
Teymisfundir 
Samfélagslöggan 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar  
Götuvitinn 
Flotinn- félagsmðstöð 

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Málstjóri 
farsældar  
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
Barnaverndar 



 
 
 

 Síða 7 af 9 
 

ES SERTB G IÓLSK

Athugun 
sálfræðings  
Bláa blaðið 
Litli hópur, 
forvarnarfulltrúi 
Hfj. 
Rauða blaðið 
 

Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Heilsugæslan, Foreldrahús, Geðheilsumiðstöð barna, SÓL, Litla kvíðameðferðastöðin, BUGL. 
Samskipti 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  
Bekkjarfundir 
Bekkjarsáttmáli 
Nemendasamtöl við alla 
nemendur einu sinni á önn 
Skólapúlsinn 

Fræðsla í árganga 
Eftirlit 
Tengslakönnun 
 
 

Einstaklingsþjálfun 
Viðtöl við nemendur 
Málum vísað til eineltis- og 
forvarnarteymis 

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
Málstjóri 
farsældar  
Bláa blaðið 
 

Tilkynning til 
Barnaverndar 

Lífsgæði og félagsleg staða 
Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 

Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 
1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Fylgst með líðan Eftirfylgni og stuðningur í 
samvinnu við foreldra 

Ráðgjöf  tengliðar farsældar 
Hjúkrunarfræðingur 
Heilsugæsla 
Íþróttir og tómstundir 
 

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar  
Foreldafærni 
námskeið 
PMTO/PTC 
einstaklingsmeðferð 
Bláa blaðið 
 

Tilkynning til 
Barnaverndar 
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Heilsa og vellíðan 
Líkamleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  
Eftirlit, skimanir, fræðsla ( 
hjúkrunarfræðingur) 
Heilsueflandi grunnskóli 
Forvarnarfræðsla 

Fræðsla  
Ráðgjöf hjúkrunarfræðings 
Áfallaáætlun 

Einstaklingsviðtöl, 
námsráðgjafi, tengiliður 
farsældar, hjúkrunarfræðingur 
Aðlögun í námi 
Aukin hreyfing 
Kvíðaskimun 
(hjúkrunarfræðingur) 

Farsældarteymið 
Græna blaðið 
Málstjóri 
farsældar  
Bláa blaðið 
 
 

 

 
Andleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  
Heilsueflandi grunnskóli 
Fræðsla 
Lífsleikni 
Forvarnarfræðsla 

Fræðsla í bekkjum 
Ráðgjöf hjúkrunarfræðings 
Aðlögun á námsumhverfi 
Áfallaáætlun 

Einstaklingsviðtöl, 
námsráðgjafi, tengiliður 
farsældar,hjúkrunarfræðingur 
Aðlögun í námi 
Kvíðaskimun 
(hjúkrunarfræðingur) 
 

Ráðgjöf 
sálfræðings 
Rauða blaðið 
 
Farsældarteymið 
Græna blaðið 
 
Foreldrar til 
forystu 
Klókir krakkar 
Bláa blaðið 

 

     
Fyrir foreldra án aðkomu skóla: Bergið einstaklingsmiðuð ráðgjöf og þjónusta (12.-25.ára), Okkar heimur – Fyrir börn sem eiga foreldra 
með geðrænan vanda, Sjónarhóll - Ráðgjafamiðstöð fyrir foreldra barna með stuðningsþarfir á Íslandi, Foreldrahús - Ráðgjöf fyrir foreldra 
ungmenna sem tengjast vímuefnaneyslu eða hegðunarvanda, Sorgarmiðstöð- Styður syrgjendur og alla þá sem vinna að velferð barna, 
Samvinna eftir skilnað (SES), Ljónshjarta, Ljósið. 
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*Dæmi um það sem ætti heima í úrræðalista 
*Annars stigs úrræði er á vegum sveitafélags 

 


